
C6-1 彈性學習課程計畫(九貫版) 

 

臺南市公立七股區七股國民小學 108 學年度第一學期五年級彈性學習    家庭暴力防治教育      課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 第 13、14 週實施，本學期共（2）節 

課程目標 

1.知道家庭暴力對身心發展的影響。 

2.學會正確的溝通方法。 

3.懂得求助的方法。  

相關領域 

【綜合活動】【健康與體育】【性別平等教育】 

 

 

能力指標 

(總綱核心素養) 

【綜合活動】 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，並分享如何運用資源幫助自己與他人。 

 

【健康與體育】 

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。 

 

融入議題之能力指標(議題

實質內涵) 

【性別平等教育】 

2-3-8 認識家庭暴力對身心發展的影響 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第十三週(11/17-11/23) 

【綜合活動】 

2-3-4  

2-3-3 

【健康與體育】 

5-2-3 

可愛的家庭 1 
口頭發表 

學習單寫作 

【兩性教育】 

2-3-8 
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第十四週(11/24-11/30) 

【綜合活動】 

2-3-4  

2-3-3 

【健康與體育】 

5-2-3 

 

可愛的家庭 1 
口頭發表 

學習單寫作 

【兩性教育】 

2-3-8 
 

◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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臺南市公立七股區七股國民小學 108 學年度第二學期五年級彈性學習   家庭暴力防治教育 課程計畫 

教材來源 自編 教學節數 第 14.15 週  本學期共（2）節 

課程目標 

一、能辨識家暴案件。 

二、能夠同理家暴受害人的心情。 

三、釐清家暴的常見迷思。 

相關領域 
【國語】【綜合活動】 

能力指標 

(總綱核心素養) 

 【綜合活動】 

4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。 

【國語】 

5-3-6-2 學習資料剪輯、摘要和整理的能力。 

融入議題之能力指標

(議題實質內涵) 

【性別平等教育】 

2-3-8 認識家庭暴力對身心發展的影響。 

【資訊教育】 

4-3-5 能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源。 

教學期程 
能力指標-代號 

(學習內容、學習表現) 
單元名稱 節數 表現任務(評量方式) 

備註 
融入議題能力指標 

第十四週 

5/10~5/16 

【綜合活動】 

4-3-1 

【國語】 

5-3-6-2 

遠離家暴陰影 1 
1.上課參與度 
2.口頭報告 

性別平等教育 

   2-3-8  

  

第十五週 

5/17~5/23 

【綜合活動】 

4-3-1 

【國語】 

5-3-6-2 

遠離家暴陰影 1 
1.口頭報告 
2.學習單評量 
3,上課參與度自我評量 

性別平等教育 

  

  2-3-8  
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◎「備註」欄請填入可融入教學之重大議題的「能力指標（學習重點）序號」，及是否為「自編」單元，或主題課程。 

◎表現任務(評量方式)請具體敘寫。 

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 
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  適用年級 五年級 教學時間 80 分鐘 連結領域 綜合活動、健康與體育 

設 

計 

理 

念 

利用繪本象爸爸著火了，讓學生察覺家暴目睹兒會在不知不覺中模仿家長的行為。

形成雖然痛恨暴力，但是仍然用暴力解決問題的行為模式。此外希望透過讓學生分

析大象一家的相處模式，找出正確的溝通方法，減少家庭衝突。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1. 知道家庭暴力對身心發展的影響。 

2. 學會正確的溝通方法。 

3. 懂得求助的方法。 

分

段

能

力

指

標 

連 結 議 題 

【性別平等教育】 

2-3-8 認識家庭暴力對身心發展的影

響。 

 

十

大

基

本

能

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善

與家人相處的經驗。 

2-3-4 熟悉各種社會資源與支援系統，

並分享如何運用資源幫助自己與他人。 

 

【健康與體育】 

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及

其結果。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.繪本---象爸爸著火了。 

2.九宮格單。 

3.學習單。 

學

生

準

備 

 

活動名稱   可愛的家庭 
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教學活動 教具 
教學 

時間 
評量重點 注意事項 

一、引起動機 

教師講述繪本---象爸爸著火了，提醒學生要

仔細觀察書上的插畫，試著找出插畫所隱藏的

意涵。 

二、主要活動 

(一)象爸爸著火了 

1.教師發下九宮格單，請學生針對故事，在九

宮格單上寫下大象一家人的個人特質。 

2.教師收回九宮格單，念出上面所寫的個人特

質，讓學生猜測老師所念的人是故事中的哪一

位人物。 

3.教師利用提問方式，引導學生察覺象爸爸和

象哥哥有許多相似的地方。 

(1)為什麼說象哥哥回到家，家裡馬上會熱鬧

起來？ 

(2)象哥哥和家中的哪一個人最像？請舉例說

明。 

4.教師引導學生發覺象哥哥討厭爸爸使用暴

力，可是有許多時候解決問題的時候，都是學

習爸爸，利用暴力的方式解決，這是不好的，

但是也是最容易出現的情形，因此我們要多關

心目睹家暴的人，讓他們早點離開這種環境，

才不會成為下一個家暴加害人。 

5.小組討論以下問題後，上台發表： 

(1)象妹妹覺得都是象哥哥惹爸爸生氣，所以

媽媽和爸爸才會吵架，真的是這樣嗎？象妹妹

的說法恰當嗎？他應該怎麼說比較好？  

(2)象哥哥後悔自己沒有乖一點，才導致媽媽

被爸爸暴力相向，這一切都是象哥哥的錯嗎？ 

(3)象哥哥為了保護媽媽，想要拿彈弓來射爸

爸，這種行為好嗎？為什麼？他應該怎麼做比

較好？ 

(4)象媽媽要求象哥哥和象妹妹不可以把家中

的秘密說出去，你覺得這樣好嗎？為什麼象媽

媽會做這種要求呢？ 

(5)牛老師提供了什麼方法讓象哥哥可以幫助

媽媽？你有想到其他的方法嗎？ 

(二)我是溝通高手 

 

繪本---

象爸爸

著火了 

 

 

九宮格

單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能用心觀

察圖片。 

 

 

 

●能寫出個

人特質。 

 

 

 

●能察覺象

爸爸和象哥

哥的相似之

處。 

 

 

●能專心聆

聽並思考。 

 

 

 

 

●能參與小

組討論。 

●能找出正

確的解決方

法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●請每位同

學都要認真

參與討論。 
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1.教師說明在故事中，大象一家的溝通出現了

問題，不經思索說出的話會讓家人更加生氣，

因此請學生思考，這些刺激到對方的話是不是

有其他比較好的說法，請學生記錄在學習單。 

2.請學生發表剛剛所寫的內容。 

3.教師引導學生察覺平時在家中可能也會出現

類似大象一家的溝通問題。由教師提問，請學

生舉手回答。 

(1)平時在家中，你覺得和誰的溝通最順利，

不會出錯？ 

(2)在你的家中是否曾經出現「雞同鴨講」的

情形？ 

(3)當你和兄弟姊妹吵架的時候都會說些什麼

話？ 

(4)當家中的溝通出現問題時，通常會怎麼解

決？ 

(5)你覺得自己的溝通方式有出現問題嗎？為

什麼？ 

4.教師指導學生完成學習單。 

三、歸納統整 

我們除了要學會遇到家暴事件時，可以保護自

己的方法，也要在平時就與家人建立良好的溝

通方式，做好情緒的管控，避免因為溝通不良

而最後導致家暴事件的發生。 

～ 本活動結束 ～ 

 

 

 

學習單 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

●能確實填

寫學習單。 

●能仔細聆

聽並認真思

考。 

●能說出良

好的溝通方

式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能確實完

成學習單。 

 

 

●引導學童

瞭解溝通的

重要性。 

●提醒學童

在溝通時，

要尊重他

人。 

 

 

 

 

 

●引導學童

了解溝通的

原則。 
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年  班  號 

姓名 

   

 

象妹 

 

   

 

   

 

象哥 

 

   

 

   

 

象媽 

 

   

 

   

 

象爸 
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小朋友，在故事中的大象一家，象媽媽因為溝通時出現問題，因此讓象爸爸更生氣，請你想一想，

這些話是否能有更合適的說法，讓大象一家在溝通的時候，不會讓彼此生氣，卻又能夠達到目的

呢？ 

說話內容 目的 改變說法 

象媽媽對象爸爸說：「哎呀！我

的玫瑰花！你一回來就亂發脾

氣，乾脆不要回來好了！」 

  

象爸爸對象媽媽說：「是誰辛苦

賺錢養這個家，你居然用這種態

度跟我說話？」 

  

象哥哥生氣的說：「我長大以後

一定要揍扁爸爸，保護媽媽。」 

  

想一想，你在家裡是怎麼和家人溝通的呢？是否也曾經出現類似大象一家的情況？請你把這些常見

的對話改變說法，讓家裡的人不會因此吵架吧！ 

對話內容 改變說法 

爸爸：「你看看這是什麼成績？我花那麼

多錢讓你補習，你竟然拿這種分數回

來！」 

小孩：「我又不是故意的，就是不懂

啊！」 

 

爸爸：「家裡很髒了，怎麼還不整理

呢？」 

媽媽：「這也是你的家啊！為什麼你不去

整理呢？」 

 

哥哥：「你怎麼這麼笨呢？連這麼簡單的

問題都不會！讓我來教你吧！」 

弟弟：「你走開，我自己會寫啦！」 

 

 

除了學會好的溝通方法，我們也要能夠向家人表達自己的感謝，說出自己有多愛他們，家庭的氣氛

才會越來越好，請你把對家人的愛寫下來吧！ 

我是溝通高手 
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評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我知道看到家暴的人會承受很大的壓力。    

2.我會寫出較好的說話方法。    

3.我會向家人表達自己的愛意。    

4.我會說出看到家暴事件時的處理方法。    
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適用年級 五年級 教學時間 80 分鐘 連結領域 綜合活動、國語 

設 

計 

理 

念 

透過新聞報導，讓學生變是家暴案件的相關要素，並且透過戲劇演出，讓學生可

以同理家暴受害者的心情。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

4. 能辨識家暴案件。 

5. 能夠同理家暴受害人的心情。 

6. 釐清家暴的常見迷思。 

分

段

能

力

指

標 

連 結 議 題 

【性別平等教育】 

2-3-8 認識家庭暴力對身心發展的影

響。 

【資訊教育】 

4-3-5 能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找

合適的網路資源。 

十

大

基

本

能

力 

□瞭解自我與發展潛能。 

□欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□̌運用科技與資訊。 

□主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【綜合活動】 

4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危

機，運用各項資源或策略化解危

險。 

【國語】 

5-3-6-2 學習資料剪輯、摘要和整理的

能力。 

 

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.學習單。 

 學

生

準

備 

1.家暴新聞報導一則。 

活動名稱   遠離家暴陰影 
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教學活動 教具 
教學 

時間 
評量重點 注意事項 

課前準備 

請學生回家蒐集有關家暴的報導一則。 

一、引起動機 

教師念出有關家暴的一則新聞。請學生找

出那些關鍵字是證明這是一件家暴案件。 

案例：臺北縣五股鄉一對夫婦經常要女兒

拿重的東西，然後跪在地上爬行，或是在女兒爬

行擦地板的時候，用腳去踩女兒的手掌，這位女

童的父母還經常將女兒綑綁關在廁所裡，甚至

禁止女兒去學校上課。 

找出的關鍵字：用腳踩、綑綁、關在廁所裡。 

二、主要活動 

1.教師說明家暴事件經常有一些共同點，現在

就要請學生成為一個小偵探，由自己所帶

來的新聞報導中，找出這些相同的地方。 

2.教師說明施暴者、受害者及施虐事實的意

思。請學生拿出自己所蒐集到的家暴報導，

將報導貼在學習單上，並依照施暴者、受害

者、施虐的事實三大方向進行分析。 

施暴者：是指實施家庭暴力行為的人，例如在

這個家暴事件中就是女童的父母。 

受害者：承受家庭暴力的人，也就是女童。 

施虐事實：構成家暴事件的行為，在這個新聞

中就是用腳去踩女兒的手掌、將女兒綑綁

關在廁所裡。 

3.請學生分為六小組，並在小組內分享自己帶

來的資料，然後完成學習單中的第二步~第

五步。 

4.請各小組上台發表學習單上的內容。教師引

導學生判斷各小組所提出的協助方法是否

合適。 

5. 各小組依照所蒐集到的新聞報導，進行劇

本編寫。戲劇內容須包括 1.加害人 2.被害人

3.發生家暴事件的經過 4.求救方法 5.其他。

提醒學生戲劇的內容不必拘泥於新聞資

料，可安排其他人來協助這個家庭。戲劇演

出方式可直接演出，或是利用新聞播報的

方式演出均可。 

6.小組進行戲劇排練。 

7.小組戲劇演出。教師針對各小組演出內容進

行分析，提醒學生要學會求救及保護自己
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的方法。 

8.於演出後，請小組成員發表自己演出時的感

受。 

(1)身為加害者，動手打人或開手罵人時的感

覺？你覺得加害者動手打人時的情緒是什

麼樣的？是否有別種宣洩情緒的方法？ 

(2)身為受害者，被家暴時會有什麼感受？你

會覺得被打是因為你做錯事嗎？被打的時

候你會怎麼保護自己？ 

(3)身為目睹案件的家人，你有什麼感覺？為

什麼？看到家人被打時，你會想採取什麼

舉動？ 

(4)你是前去幫助受暴家庭的人，你有什麼感

受？ 

9.教師在學生分享感受後，進行相關的價值澄

清。 

(1)家暴發生時，如果一再忍耐，不願意面對，

會使家暴行為反覆發生，甚至越來越嚴重。 

(2)各種背景的家庭都有可能發生家暴，並不

是只有社經背景不好的家庭才會出現家

暴。 

(3)就算受害者沒有做錯任何事情，也有可能

因為加害者的情緒控管不當，而出現家暴。 

(4)受害者並不是不想遠離家暴，而是有可能

受威脅無法離開施暴者。 

(5)家暴是犯罪行為，每個人多關心身邊的人，

就有可能減少家暴事件的發生。 

9.請學生完成學習單。 

三、歸納統整 

如果每個人都能夠多花些心思，多關心身

邊的人，就可以運用學過的方法來協助家暴受

害者，讓他們可以展開新的生活。 

～ 本活動結束 ～ 
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小朋友，現在我們要來當個小偵探，分析家暴事件，探究發生家暴的

情形，並且學會如何避免家暴事件的發生。 

第一步：請你把蒐集的報導張貼在下面： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二步：請你從報導中找到相關的加害人、被害人以及虐待的事實。 

加害人：                                                       

被害人：                                                       

虐待的事實：                                                  

第三步：請你從小組其他成員所蒐集的報導中，找到還有哪些動作、行為也可以稱為

家暴。 

可以稱為家暴的行為或動作：                                          

                                                                    

家暴事件分析 年  班  號 

姓名 
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第四步：請你想一想，這些家暴事件有哪些共同點？ 

                                                                    

第五步：這些家暴事件受害人，可以透過什麼管道幫忙他們呢？ 

                                                                    

第六步：聽完了大家的分享，接下來請你想一想，下面這些敘述是對的還是錯的？並

寫出原因。 

（    ）(1)家庭暴力只會發生在很貧窮的家庭裡。 

分析：                                                          。 

（    ）(2)家庭暴力是別人家的家務事，我們不應該多管閒事。 

分析：                                                          。 

（    ）(3)做錯事情時，本來就應該被打，不能稱為家庭暴力。 

分析：                                                          。（    ）

(4)被打的人會一直被打，應該是因為他自己沒用，不然早就離家出走了才對。 

分析：                                                          。 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會分析家暴案件的構成要素。    

2.我會找出家暴行為。    

3.我會寫出幫助家暴受害人的方法。    

4.我知道家暴的發生不是受害人的錯。    

 


